
Azioni di controllo e prevenzione contro le 
allergopatie da Ambrosia ed altre piante 
infestanti e allergeniche sul territorio comunale 
L'Ambrosia è una pianta nociva per la salute dell'uomo, per 
l'agricoltura e per l'ambiente.  
Minaccia per la salute pubblica e costo per la società 
La diffusione dell'Ambrosia è un rischio serio per la salute delle persone, 
perchè può provocare forti allergie, non solo a causa del polline ma anche 
per semplice contatto diretto con l'infiorescenza.  
La sua fioritura tardiva (che si verifica da fine luglio) prolunga di almeno 
due mesi i problemi per le persone sensibili ai pollini.  
La crescente diffusione dell'Ambrosia costituisce un costo sanitario e 
sociale che riguarda tutti, sia per l'aumento della spesa sanitaria legata a diagnosi e trattamento della patologia, 
sia per la spesa sociale dovuta alla temporanea riduzione della capacità lavorativa dei soggetti allergici e 
peggioramento della qualità della vita.     

L' A B C per l'azione di controllo e prevenzione sul campo  
COME COMBATTERLA? 
Un'efficace azione di prevenzione e controllo del fenomeno infestante richiede la collaborazione attiva 
da parte di tutti, enti pubblici e privati cittadini. L'informazione e la formazione sono il primo passo per 
poter prevenire ed intervenire. 
Lo SFALCIO è considerato uno dei metodi di lotta più efficace (97% ca).   
Il DISERBO è un altro metodo abbastanza efficace per il contenimento dell'Ambrosia (96% ca); 
presenta una serie di controindicazioni  se non si utilizzano diserbanti adeguati, questo metodo può 
risultare nocivo sia per l'uomo, sia per l'ambiente.  
Il metodo più consigliato è l'ESTIRPAMENTO, che consiste nello sradicamento manuale della pianta - è 
un metodo alla portata di tutti: non sono necessari strumenti o competenze particolari, solo la 
capacità di riconoscere la pianta infestante. 

Cosa fa il Comune di Bonemerse  
Monitoraggio e mappatura delle aree pubbliche infestate dall'Ambrosia: al fine di effettuare 
una mappatura delle aree cittadine più colpite. I cittadini possono effettuare le segnalazioni 
contattando l'Ufficio Tecnico. 
Pulizia, sfalcio del verde delle aree pubbliche: all'incirca da aprile fino ad ottobre, tenendo conto 
di eventuali nuove esigenze o segnalazioni.. 
Campagna di informazione e comunicazione rivolta alla cittadinanza: per diffondere 
conoscenze e informazioni sul fenomeno infestante e prevenire le patologie allergiche ad esso 
collegate, richiedendo anche la collaborazione attiva dei cittadini stessi. 

Cosa possono fare i cittadini 

- Non diffondere in alcun modo né i semi né le piante di Ambrosia artemisiifolia. 
- In caso di rilevamento di Ambrosia su area pubblica, effettuare la segnalazione 
rivolgendosi all'Ufficio Tecnico. 
- Nelle aree private, estirpare la pianta di Ambrosia prima della fioritura, indossando guanti 
di gomma, poiché il semplice contatto epidermico può causare reazioni cutanee a persone sensibili. In 
caso di estirpamento di piante in fiore, è indispensabile indossare anche occhiali di protezione e una 
mascherina anti-polvere.  
- Le persone allergiche devono astenersi dalla manipolazione di piante in fiore. 
- Le granaglie per uccelli contengono spesso semi di ambrosia; pertanto, chi ne fa uso è invitato a 
controllare con particolare attenzione il proprio giardino o altre aree verdi di sua proprietà. 
- I proprietari di aree coltivate o non coltivate, sulle quali cresca del verde sono invitati ad 
eseguire periodici controlli tra maggio e settembre. Si invitano inoltre questi soggetti ad effettuare 
periodici interventi di manutenzione e pulizia preventiva delle aree verdi di loro competenza, 
prevedendo almeno quattro sfalci nei seguenti periodi:  
I sfalcio: seconda decade di giugno, 
II sfalcio: seconda decade di luglio, 
III sfalcio: seconda decade di agosto                                                                                                                                           
IV sfalcio: seconda decade di settembre 


